PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 22.06-25.06.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS.
Temat dnia (22.06.2020): Pocieszajki dla maluszkow.
Cele:

- rozwijanie mowy,

- zachecanie do wspominania pobytu w przedszkolu,

- rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

1. Cwiczenia poranne:
e Cwiczenie duzych grup migéniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa, dzieci przykucaja; na hasto: Chmury, staja na palcach, wyciagaja rece w
gore 1 poruszajg nimi w prawo i w lewo, nasladuja chmury ptynace po niebie.
e Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dzieci siedza skrzyznie. Jedng reke maja na kolanach, a z drugiej tworza daszek nad oczami.
Wykonuja skret tutowia i glowy uniesionej do gory w jedna a nastgpnie w drugg strong —
obserwuja lot samolotu.
e Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kola.
Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysuja stopa w powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie
wykonuja raz jedna, raz drugg noga.

2. Zapraszam do postuchania piosenki ,,Juz wkrotce wakacje”:

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

(zrodto: youtube.com)
3. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pocieszajki dla maluchdéw”, czytanego przez

rodzica. Ogladanie ilustracji w ksigzce na s. 86-89.

Ada byla bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pojdzie do szkoly. Bedzie miata kolorowy
plecak, a w nim ksigzki , zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo chciala si¢ nauczyé samodzielnie
czytaé, bo obiecata Olkowi, ze w przyszitosSci to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie
odwrotnie.

Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu mtodsze grupy zaspiewaly pozegnalne piosenki.

Grupa Ady odwdzieczyta sie przedstawieniem teatralnym dla maluchow o misiu, ktory trafit do
przedszkola i niczego nie potrafit robi¢ samodzielnie: nie umiat sam jesé, ubierac sie, wigzaé

sznurowadet i budowac domku z drewnianych klockow. Nie wiedziat nawet, Ze przed jedzeniem


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

trzeba my¢ tapki, ani nie znat stow: ,, prosze, dziekuje, przepraszam”. Ten mis musiat sie
wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.
Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiata postac¢ dziewczynki o imieniu
Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia jak nalezy my¢ tapki:
- O! Popatrz misiu ,tu jest tazienka,
wodq si¢ zmywa farbe na rekach,
A ty masz tapki cate w powidtach,
wigc musisz uzy¢ wody i mydta!
Piotrek, Janek i Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i sSpiewali piosenke:
Kum, kum, kum! Rech, rech, rech!
Bylo przedszkolakow trzech.
Hopsa, w lewo!
Hopsa, w prawo!
Skaczg zwinnie. Brawo! Brawo!
Ucz sie misiu, z nimi ¢wicz,
Skacz i do dziesieciu licz!
Tu nastegpowata wyliczanka do dziesigciu: jeden, dwa, trzy, cztery, piec i tak dalej ...
Potem na scenie pojawily sie symbole por roku: stonce, batwanek, kasztany i skowronek.
Drzieci z miodszych grup doskonale wiedzialy, ktore symbolizujq wiosne, lato, jesien i zime. Na

zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonily si¢ picknie i wyrecytowaty:

- Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
Nasz wesoly usmiech zostawimy wszedzie,
A gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,

Bedziemy wspominac kochane przedszkole!

Mitodszym dzieciom bardzo podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chcieli

obejrzeé z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i przyglgdata sie swoim kolezankom i kolegom. Z
jednej strony cieszyla si¢ na mysl o szkole, z drugiej jednak czula, ze bedzie tesknic.

- Troche mi smutno — powiedziata do Kasi.

- Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka — Nauczytam sie tutaj pisa¢ swoje imie: KASIA —
przeliterowata.

- A ja si¢ nauczylam sama korzystaé z tazienki, bo jak bytam mata, to nie umiatam spuszczaé
wody — dodata Ada.

- Piotrek mi pokazal, jak bezpiecznie zjezdza¢ ze zjezdzalni i wspina¢ sie po drabinkach.

- Mnie tez!



- L umiemy juz rozpoznawac ksztaity : kotka, trojkqty, prostokqty i kwa.. kwa... - zajgkneta sie
Kasia.

- Kwadraty — dokornczyla Ada

- Tak! Kwadraty!

- | co jeszcze?

- Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczy¢.

- I juz umiemy zrobi¢ satatke z majonezem — dodata z dumqg Ada.

- A pamietasz, jak lepitysmy pgczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt jednego i pani
kazata mu szybko wyptukac buzie.

- Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.

- [ piektysmy ciasto na Dzien Mamy, a wyszedl nam zakalec!

- Pamietam. Pani polata je rozpuszczong czekoladq i powiedziata, ze takie ciasto jada si¢ we
Francji.

- Bylo bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienitly jeszcze wiele wesolych wspomnien i obiecaly sobie, Ze bedg
odwiedzac swoje przedszkole i ulubiong paniq. Pozegnaly si¢ z innymi dziecmi, z kucharkami,
panem , zlotq rqczkq”, ktory potrafit naprawié kazdg rzecz, a nawet z zabawkami.

Przed wyjsciem z przedszkola Ada polozyta cos ukradkiem w swojej szafce w szatni.

- Co tam zostawitas? — zdziwita sie mama.

- Zostawitam pudetko z pocieszajkami.

- A co to sq pocieszajki?

- To sq kolorowanki ze zwierzqtkami. Powiedziatam pani, ze jak jakis maluch bedzie plakal, to
moze mu da¢ takq kolorowanke i poprosi¢, Zzeby pomalowat smutne zwierzgtko.

Ja tez kiedys ptakatam za tobg w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe na zotto.
Swiecila jak storice i od razu mi bylo lepiej.

- To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem za Ade i mocno jg przytulita.

- Pa, pa Przedszkole! — powiedziala Ada. — Kiedys cie odwiedze.

¢ Rozmowa na temat opowiadania.
- Co przygotowala grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
- Co przygotowali mtodsi koledzy?
- Co robity Ada i Kasia?
- Kogo pozegnata Ada?
- Co to byly pocieszajki Ady?
- Gdzie je zostawita?
4. Opowiedz mamusi, tatusiowi co najbardziej podobalo ci si¢ w przedszkolu,

(ciekawe wydarzenia, przedstawienia, zabawy z kolegami, kolezankami itp.)



5. Karta pracy, cz. 4, s. 72.
Odszukiwanie na obrazku pitek. Okreslanie ich potozenia. Rysowanie po $ladzie drogi pitki
do bramki.

6. ,,Obrazek o lecie” - wykonanie prezentu dla kolegi/kolezanki na pozegnanie
przedszkola.

Kartka A5, kredki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda, pastele, kartka z kolorowego

bloku technicznego, klej, bibula, kolorowy papier.

Dziecko na kartce A5 wykonuje obrazek o lecie (technika dowolna). Powstalg ramke ozdabia
kulkami z kolorowej bibuly lub kawatkami kolorowego papieru. Przy najblizszej okaz;ji
wrecza wybranemu koledze/wybranej kolezance

7. Zabawa ruchowa ©

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w&feature=youtu.be

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&feature=youtu.be

Temat przewodni: POZEGNANIA NADSZEDEL. CZAS.
Temat dnia (23.06.2020): Liczymy patyczki.
Cele:

- rozwijanie umiejetnoscei liczenia,

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Kochane dzieci, w dniu dzisiejszym Tatusiowie majg Swoje $wigto. Z16zcie im zyczenia i
przygotujcie laurk¢©
1. Poranna gimnastyka:

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

(zrédto: youtube.com)
2. Kartapracycz.4,s.73

Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i gloski.
3. Zachecam do postuchania piosenki: ,,Hej przedszkole ukochane”

https://www.youtube.com/watch?v=bQHzW2NNpjQ&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)
4. Zabawy matematyczne
e Ukladanie patyczkow wedtug kolorow,
np. 3 czerwone doda¢ 3 zielone dodac 4 zoite to razem 10 patyczkéw. Uktadamy i
zapisujemy dzialanie:
3+3+4 =10
Przygotowujemy 10 patyczkow (odktadamy 3 zielone). Uktadamy i zapisujemy dziatanie:
10-3=7
Przygotowujemy 7 tych samych patyczkow, ktore pozostaly z poprzedniego dziatania,
odktadamy jeszcze 3 czerwone, dziecko liczy pozostate patyczki mowiac 7 odjaé 3 to 4 i
zapisuje dziatanie:
7-3=4
o Ukladamy z patyczkow figury geometryczne (trojkat, prostokat, kwadrat,) okreslamy ile
patyczkow dzieci potrzebowaty do utozenia kazdej figury.
5. Cwiczenia gimnastyczne:
e Cwiczenia z elementem rownowagi.
Dzieci spacerujg swobodnie, z woreczkami na glowach, nastepnie dziecko ktadzie
woreczek przed soba i stara si¢ chwyci¢ go palcami ndg i utrzymac¢ przez chwile.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie stop.

e (Cwiczenie mig$ni brzucha.


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=bQHzW2NNpjQ&feature=youtu.be

Dzieci lezg tylem, woreczki wktadajg miedzy stopy. Unoszg je stopami do gory i
przektadaja je za glowy, a potem powracaja do pozycji wyjsciowe;.

e Cwiczenie duzych grup migéniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa, dzieci przykucaja; na hasto: Chmury, staja na palcach, wyciagaja rece w
gore 1 poruszaja nimi w prawo i w lewo, nasladuja chmury ptynace po niebie.
e Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dzieci siedza skrzyznie. Jedng reke maja na kolanach, a z drugiej tworza daszek nad oczami.
Wykonuja skret tutowia i glowy uniesionej do gory w jedng a nastgpnie w druga strong —
obserwuja lot samolotu.

6. Karta pracy, cz.4,s. 74, 75.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie si¢ i moéwienie, co
Ada robita kiedys, co robi teraz, a co bgdzie robi¢ w przysztosci ( Proszg, aby dziecko
wypowiadato si¢ pelnym zdaniem). Wymienianie kolorow kredek.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o0 wakacjach. Konczenie kolorowania kredek wedtug
wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

7. Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-
Czerniak Rok.

Podczas recytacji wiersza N. nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezglosnie, poruszajac

samymi ustami. Dzieci podaja gto$no nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas

ponownego stuchania wiersza klaszcza, kiedy ustysza nazwe miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi, czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).

Kwiecien 7 majem w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje radosci wiele, bo — moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).

Wrzesien | paZdziernik zmieniajq kolory ziemi (...).

W listopadzie smutek na drzewach sie kiadzie.

A w grudniu zmeczony pracgq Stary Rok

zegna sie i... zaprasza Nowy Rok. (...)



Temat przewodni: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS.
Temat dnia (24.06.2020): Na zawsze zapamie¢tasz.
Cele:

- rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatan,

- dzielenie si¢ wspomnieniami ze swojego pobytu W przedszkolu.

1. Poranna gimnastyka:
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

(zrédto: youtube.com)
2. Zabawa - ,, Z czym kojarzy si¢ przedszkole''.
Dziecko podaje skojarzenia z przedszkolem, a rodzic je zapisuje np. dzieci, zabawki, ogrodek,
kolezanki, koledzy, czytanie bajek, stuchanie wierszy, plac zabaw, spacery, wycieczki itp.
3. Shluchanie piosenki ,,Méj kolego z przedszkola”.
https://www.youtube.com/watch?v=Q_e3t610fvQ

(zrodto: youtube.com)

4. Zabawa ,,Dokoncz zdania”.

Rodzic rozpoczyna zdania, a dziecko je konczy, np. W przedszkolu lubitem/lubitam... W
przedszkolu nie lubitam/nie lubitem... W przedszkolu czutem si¢/czutam sig...

5. Karta pracy, cz.4,s. 76.

Rysowanie tego, co podobato si¢ w przedszkolu. Wskazywanie obrazkéw zgodnie z kolejnoscia
por roku.

6. Zabawa ruchowa ©.

https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw

(zrédto: youtube.com)

7. Karta pracy, cz.4,s. 77.

Czytanie tekstu z rodzicem lub samodzielnie. Rozmowa na temat tego, co dzieci poznaty w

przedszkolu. Rysowanie stoneczek po sladach. Kolorowanie rysunkow.

8. Karta pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania,
liczenia, s. 80.

Rysowanie po $ladach.


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=Q_e3t6I0fvQ
https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw

Temat przewodni: POZEGNANIA NADSZEDEL. CZAS.
Temat dnia (25.06.2020): Wakacyjny pociag.
Cele:

- poznawanie przyczyny pekania czeresni ,

- zachgcanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Poranna gimnastyka:
https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

(zrodto: wordwall.net)
2. Karta pracy, cz.4,s. 78.
Granie w parach w gre.
3. ,,Dlaczego czerwiec jest czerwony?”- burza mozgow.
Wymienianie roslin i owocéw wczesnego lata, okreslenie w jakim kolorze jest ich najwiece;.
4. Zabawa badawcza — Dlaczego czeresnie pekajg? - poznawanie przyczyny pekania czeresni;
zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych.

Czere$nie — cale i popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

*» Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pgkaja.

» Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na czerwona

skorke brudzaca palce oraz, ze li§cie rabarbaru maja charakterystyczny ksztalt.

» Wlozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z woda.

Nastgpnego dnia poréwnywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z wody (rabarbar
wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne, cale konce; natomiast ten wyjety z
wody jest na koncach popekany i zwiniety). To efekt wehianiania wody. Skorka wehtania jej wiecej
niz migzsz. Wiasnie dlatego rabarbar peka na koncach i si¢ zwija.

N. wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac rowniez u innych owocow. Czeresnie,
kiedy sq juz dojrzale i pada na nie deszcz, zaczynajq pekac. Migzsz znajdujqcy sie pod skorkq chionie
Jjak ggbka krople wody, ktore padajq na skorke. Owoc zwigksza wiec swojg objetosé.

Skorka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie i dlatego peka.
Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, Sliwki i agrest.

5. Zabawa ruchowa ,,Tance polamance”

https://www.youtube.com/watch?v=MGG6iPAU2bOI

(zrédto: youtube.com)


https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

Temat przewodni: POZEGNANIA NADSZEDEL. CZAS.
Temat dnia (26.06.2020): Lato i wakacje.
Cele:
- utrwalenie nazw oraz charakterystycznych cech poszczegolnych por roku,

- rozwijanie myslenia logicznego,

1. Rozwiazywanie zagadek ,,Cztery pory roku".
Rodzicu przeczytaj dziecku zagadki o porach roku. Po rozwigzaniu zagadki, niech dziecko
odpowie na pytanie po czym rozpoznajemy, np. lato, jesien, wiosn¢ i zime¢. Powodzenia!
Na drzewach liscie kolorowe.
W sadzie owoce zdrowe.
W spizarni rézne zapasy,
na trudne zimowe czasy (jesien)
Sniegiem pola zasypato,
gdzie nie spojrzysz, wszedzie biato.
Bialy puszek z nieba leci,
juz batwanka lepia dzieci (zima)
Bociany z podrézy wracaja,
wokot kwiaty rozkwitaja
Motyle pojawily si¢ na tace,
ale dni nie sg jeszcze gorace (Wiosna)
Jest goraco, stonce swieci.
Na wakacje jadg dzieci.
W wodzie beda si¢ pluskaty
i na plazy w pitke graty (lato)
2. ,Letnie drzewo” — zabawy plastyczne.
Kartka z narysowanym na nim konturem drzewa (zat. nr 1), plastelina.
Rodzic méwi dziecku zagadke:
Szumiq w gestym lesie,
szum ten wiatr w dal niesie. (drzewa)
Po rozwigzaniu zagadki dziecku zastanawia si¢, o czym moga szumie¢ (rozmawiac¢) drzewa latem.
Dziecko wykleja kontury drzewa plasteling — toczy z niej cienkie wateczki i nakleja na kontury.
Wodzi po nich palcem. Nastepnie rysuje drzewa palcem w powietrzu, na stoliku, na podtodze.
Dokleja (z roznych materiatoéw) brakujace elementy drzewa, tak by powstalo ,,Letnie drzewo”.
3. Ukladanie rytméw z kolorowych kol.

Wyciete z papieru czerwone i fioletowe kota (po 10 elementow).

Rodzic uktada na dywanie prosty rytm np. dwa czerwone kota, jedno fioletowe, dwa czerwone



kota, jedno fioletowe, dwa czerwone kota, jedno fioletowe. Dziecko kontynuuje rytm.
Nastepnie Rodzic lub dziecko proponuje inny rytm do ulozenia.

Zachecam do posluchania piosenki ,,Lato na dywanie” Fasolki
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LXTIkWyQ

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

ZAYACZNIK NR 1




